
Родительская ответственность: как защитить детей от огненной ловушки дома 

 

Пожар — одна из самых стремительных и опасных угроз в быту. Для ребёнка он особенно 

страшен: из-за недостатка опыта и знаний ребёнок может не понять, что происходит, испугаться и 

спрятаться вместо того, чтобы покинуть помещение. Задача родителей — не просто рассказать «не 

играй со спичками», а выстроить систему защиты: от безопасной организации пространства до 

отработки чёткого алгоритма действий. 

Дети воспринимают огонь как нечто любопытное, а не опасное. Кроме того, у них меньше 

физических возможностей для спасения: ребёнок не всегда сможет открыть тяжёлую дверь, дотянуться 

до ручки окна или быстро спуститься по лестнице. В дыму дети чаще прячутся в шкафах, под 

кроватями, в ванной — именно там их сложнее найти спасателям. 

Основные бытовые источники угрозы: 

1. Электроприборы и проводка (перегрузка розеток, удлинители «в несколько этажей», старые 

приборы). 

2. Кухня (открытое пламя плиты, горячие поверхности, кипящие жидкости). 

3. Мелкие источники огня (спички, зажигалки, свечи, ароматические палочки). 

4. Легковоспламеняющиеся вещества (аэрозоли, растворители, бензин, лаки). 

5. Отопительные приборы (обогреватели, печи, камины — особенно при сушке вещей рядом). 

Сделайте так, чтобы опасные предметы и зоны были недоступны ребёнку без контроля взрослых. 

1. Уберите источники огня из зоны доступа. Спички и зажигалки храните в запираемом ящике 

или высоко, где ребёнок точно не достанет. 

2. Ограничьте доступ к кухне. Используйте защитные барьеры у плиты, блокираторы на ящики и 

дверцы, чтобы ребёнок не мог открыть духовку или выдвинуть горячий противень. 

3. Контролируйте электроприборы. Не оставляйте включёнными утюги, плойки, обогреватели без 

присмотра. Убирайте зарядные устройства после использования. 

4. Проверьте проводку. Если в доме старая электропроводка, есть искрящие розетки или 

«навешанные» удлинители — это прямой риск возгорания. Лучше пригласить электрика для 

диагностики. 

5. Держите подальше легковоспламеняющиеся жидкости. Храните их в отдельном шкафу с 

замком, вдали от источников тепла и плиты. 

Минимум технических средств защиты, которые должны быть в доме: 

1. Автономные дымовые пожарные извещатели (АДПИ). Установите хотя бы по одному в 

коридоре и в каждой спальне. Громкий сигнал способен разбудить даже крепко спящего ребёнка. 

Регулярно проверяйте их работоспособность (кнопка TEST) и меняйте батарейку минимум раз в год. 

2. Огнетушитель. Держите в доступном месте (например, на кухне или в коридоре), но вне 

досягаемости маленьких детей. Оптимальный вариант — порошковый или углекислотный 

огнетушитель объёмом 2–4 л. Проведите с подростками краткий инструктаж по применению. 

3. Противопожарное полотно (кошма). Полезно для накрывания очага возгорания или защиты 

при эвакуации. Храните в легкодоступном месте. 

Важно не напугать ребёнка, а сформировать полезные навыки. Подход зависит от возраста. 

1. Дошкольники (3–6 лет): 

- Объясните простыми словами: «Огонь может сильно обжечь, поэтому спички и зажигалки — не 

игрушки». 

- Выучите вместе адрес и телефон 101 или 112. Можно написать их крупно и повесить рядом с 

телефоном. 

- Отработайте правило: «Увидел огонь или дым — сразу беги к взрослому, не прячься». 

2. Младшие школьники (7–10 лет): 

- Расскажите, как вызвать пожарных: что сказать диспетчеру (адрес, что горит, есть ли 

пострадавшие). 

- Проведите учебную эвакуацию: потренируйтесь, как быстро выйти из квартиры, где 

встретиться с семьёй. 

- Объясните, что делать, если путь к выходу перекрыт дымом: закрыть дверь, заткнуть щели 

мокрым полотенцем, открыть окно и звать на помощь. 

3. Подростки (11+ лет): 

- Обсудите реальные риски: перегрев зарядных устройств, самодельные гирлянды, курение в 

комнате. 



- Покажите, как пользоваться огнетушителем, но подчеркните: при серьёзном пожаре главное — 

не геройствовать, а эвакуироваться. 

Регулярно повторяйте эти правила и проводите короткие «тренировки» эвакуации — так ребёнок 

не растеряется в стрессовой ситуации. 

Родительская ответственность в вопросах пожарной безопасности — это сочетание 

профилактики, технических мер и регулярных тренировок. Когда ребёнок знает, что делать, а дом 

оборудован средствами раннего оповещения, риск «огненной ловушки» снижается в разы. 


